Het kan ook voorkomen dat u het tijdens de behandeling
even warmer Kkrijgt, gaat zweten, of dat u zich even naar of
vermoeid voelt.

Dit is niet iets waar u zich zorgen over hoeft te maken, dit
verdwijnt snel weer.

Uw fysiotherapeut heeft de opleiding voor Dry Needling gevolgd
in Amsterdam bij Dry Needling Systems ©
Zie, voor meer informatie de website:

www.dryneedlingsystems.nl

Wat gebeurt er na de behandeling?

Soms, als er erg veel stijve spieren zijn, voelt u de eerste 2
dagen een zeurderige napijn, de behandeling werkt dan nog
even na. Dat verdwijnt ook weer. Indien de napijn direct
aanwezig is kan de spier met elastisch tape worden behan-
delend zodat de napijn minder is. U krijgt advies welke in-
spanning voor u direct na de behandeling goed is.

Onze ervaring is dat de spieren na deze behandeling soepe-
ler zijn geworden en deze spieren makkelijk gebruikt kunnen
worden.

U krijgt eenvoudige oefeningen voor thuis mee om de verbe-
terde beweeglijkheid die is ontstaan te handhaven._Het ver-
dere herstel heeft u daarmee zelf in de hand.

De resultaten zijn over het algemeen veel sneller dan met
massage of rekoefeningen. Oefeningen gaan na Dry Need-
ling veel gemakkelijker.

Wat zijn de kosten?

Deze methode maakt deel uit van de algehele behandeling
fysiotherapie.

Indien uw aanvullende verzekering fysiotherapie dekt, dan
vallen dus ook de kosten voor een Dry Needling behandeling
hieronder.
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Wat is dry needling? Hoe kunnen spierverhardingen ontstaan? Wat doet de fysiotherapeut eerst?
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Is Dry Needling hetzelfde als klassieke acupunctuur?

Hoe voelt de behandeling aan?

Waar richt de behandeling zich op?

Hoe uiten spierverhardingen zich?

Wat is een spierverharding en wat voelt u?




